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Indeklimameerket - et bidrag til det gode indeklima

En bygnings indeklima skal veaere i orden. Det kan vaere sveert at fa gje pa bygningens gvrige kvaliteter
- aestetiske, funktionelle, miljgmaessige osv. - hvis lys, lyd, luft og lugt opleves ubehageligt og maske
endda giver gener.

Det darlige indeklima er nemt at forholde sig til. Det kan ses, hgres og lugtes, og det pavirker de men-
nesker, der opholder sig i det. P& arbejdspladsen koster darligt indeklima hvert ar mange penge i ned-
sat produktivitet og kreativitet, og i hjemmene vil isger de, der i forvejen er sarte, f.eks. bgrnene, let
reagere med udvikling af symptomer og sygdomme.

Pa den anden side er det gode indeklima ikke blot et spgrgsmal om at fierne en reekke gener - det
gode indeklima skal bidrage til velveere, ikke blot veere fraveeret af det darlige indeklima.

Indeklima som projekteringsparameter

Et godt indeklima grundlzegges ved en meget bevidst planlaegning og projektering af bygningen. Det
kraever en helhedsorienteret tankegang at forebygge indeklimaproblemer uden at kollidere med f.eks.
kravene til energiforbrug.

At arbejde med indeklima er ikke nyt for projekterende. Det nye bestar i opgavens ggede kompleksi-
tet. | dag stiller vi ikke blot enkle krav om at veere beskyttet mod kulde, varme, blaest og fugt udefra. |
bestraebelserne pa at taetne bygningerne og mindske pavirkningerne udefra har vi gget de komplekse
pavirkninger fra byggematerialer og inventar samt de funktioner, bygningen danner ramme om. Kra-
vene i det nye Bygningsreglement gar ikke opgaven lettere. Samtidig opholder vi os i stadig starre
grad indendgars i vores hverdag.

Behovet for vejledning i valg og korrekt brug af byggematerialer er derfor steerkt gget i de seneste
artier. Det fik i 1993 Boligministeren til at sgsaette den frivillige meerkningsordning Indeklimameerket,
som administreres af Dansk Indeklima Maerkning (DIM).

Formalet med Indeklimamaerket er at forbedre indeklimaet i bygninger ved:
e at dokumentere produkters pavirkning af indeklimaet

e at bidrage til udvikling af indeklimavenlige produkter

e at understgtte valg af indeklimavenlige produkter

o at bidrage til et generelt bedre indeklima



Det er det enkelte produkt, der opnar Indeklimamaerket, ikke producenten. Det skal derfor klart fremgéa
af produktinformation, om et produkt er maerket.

Meerkede produkter siden 1993

DIM omfatter pt. 70 aktive produktgrupper, der har tilladelse til at benytte Indeklimamaerket - det grgn-
ne hus med hvidtjgrnens blad i. En produktgruppe daekker ofte over en raekke enkeltprodukter fra en
producent, saledes er mere end 3000 produkter tildelt Indeklimamzerket. Nye produkter kommer hele
tiden til inden for sdvel byggevarer som inventar og mgbler.

Maerkningen deekker tre ting:

1. Afgasning til indeklimaet. Malinger pa produkterne resulterer i en tidsveerdi, som angiver den tid,
det tager, fra et produkt er leveret, til afgasning af alle enkeltstoffer er nede pa en acceptabel kon-
centration i indeluften. Efter at tidsveerdien er ndet, ma produkterne ikke afgive lugt eller irritere
slimhinder, give hovedpine eller lignende.

2. Partikelafgivelse incl. fibre for loftprodukters vedkommende.

3. Vejledninger i projektering, transport og opbevaring, montering, renggring og vedligeholdelse af
produkterne, sa de ikke forringer indeklimaet over tid.

Valget af ovennaevnte indeklimaparametre er baseret pa flere overvejelser.

For det farste skal der veere tale om veesentlige indeklimapavirkninger. Begraensning af afgasning har
store komfort- og sundhedseffekter, og behovet for ventilation vil mindskes. Partikelafgivelse ("drys")
fra lofter har tidligere givet anledning til sdvel gener som skader og dermed store renoveringsomkost-
ninger.

For det andet skal der veere videnskabeligt beleeg for malemetoderne og bedgmmelseskriterierne.
Malemetoderne er baseret pa videnskabeligt udviklingsarbejde:

Afgasningen males ved en kombination af en kemisk analyse og sensorisk bedgmmelse. Ved de ke-
miske analyser er der krav til afgasningen efter 3 og 28 dggn. Ved den sensoriske bedgmmelse (hvor
et panel af mindst 15 personer lugter til en prgve af materialet under kontrollerede forhold) er det i
sagens natur helhedsindtrykket, der bedemmes. Den endelige fastlaeggelse af tidsvaerdien sker pa
grundlag af lugtvurderingen.

Partikelafgivelsen males ved at udsaette produkterne for lydvibrationer og derefter opsamle og veje de
partikler, der efter et vist antal timer er drysset ned loftmaterialet i praveopstillingskassen.

Sidst men ikke mindst skal pavirkninger kunne henfares direkte til det enkelte produkt, som det leve-
res til byggeriet. Krav til vejledningerne er inddraget i Indeklimamaerket ud fra den generelle betragt-
ning, at "brugt rigtigt giver fa materialer problemer - brugt forkert giver de naesten alle sammen pro-
blemer". Dette geelder ogsa handteringen samt vedligeholdelse af produkterne. Indeklimavejlednin-
gerne er ofte en del af de normale vejledninger, virksomhederne udleverer, men ind imellem skal der
tages specielle hensyn til indeklimaet, eller et hensyn bliver ekstra vigtigt.



Omfanget af indeklimamaerkningen
Maerkningen bygger pa maerkningskriterier eller -standarder, som udarbejdes for produktomrader. Der
kan i dag sages om meerkning inden for i alt 11 omrader:

Loft- og veegsystemer

Tekstile gulvbelaegninger

Indvendige dgre og mobilvaegge
Halvharde gulvbeleegninger, laminatgulve og treegulve
Pleje- og vedligeholdelsesprodukter
Vinduer og yderdgre

Kgkken- bad- og garderobeskabe
Mgbler

. Indendgrs bygningsmaling

10. Kabelfgringsmateriel og afslutningslister
11. Huse

12. Produkter til gulvopbygninger

CoNourLNE

Malet er, at alle produkter, der er vaesentlige for indeklimaet, kan maerkes.

Bag produktstandarderne ligger dels et seet generelle maerkningskriterier, dels de generelle prav-
ningsstandarder, som definerer rammerne for klimakammerprgvning af afgasning og partikelafgivelse.
Standarderne udarbejdes i teet samarbejde med indeklimaforskere og branchefolk med kendskab til
de enkelte produktomrader.

Indeklimameerket er internationalt anerkendt og benyttes af mange virksomheder ogsa i den internati-
onale markedsfgring.

Enkelt og sammenligneligt

Meerkningsprincippet med tidsvaerdi for afgasning og evt. klasse for partikelafgivelse er umiddelbart
forstaeligt. Denne enkelthed er pa samme tid Indeklimamaerkets styrke og svaghed. Det hyppigste
kritikpunkt er, at der jo blot er tale om et "lugtemeerke". Indeklimamaerket er et bidrag til at skabe et
helhedsorienteret indeklima, ikke hele Igsningen. Men afgasning er et indeklimaproblem, som ofte
viser sig i praksis, og som kan henfgres til de enkelte produkter.

Du kan fa yderligere oplysninger ved henvendelse til sekretariatet eller pd Dansk Indeklima Maerk-
nings hjemmeside: www.indeklimamaerket.dk.
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